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मिमियासँग सािामिक मिकास काययक्रि सञ् चालनका लामग मनिेदन िाग सम्बन्धी सूचना 

 

प्रकाजशत जमजत : २०८०।११।१५ 
 

यस कायाालयको चालु आजथाक िर्ा २०८०।८१ को स्वीकृत िाजर्ाक कायाक्रम-मिमियासँग सािामिक मिकास काययक्रि मनाङ 

जिल्लामा सञ् चाजलत जिजिन्न जमजिया/रेिीयोबाट प्रचार, प्रसार, प्रकाशन एिं प्रशारण गने एिं िृत्तजचत्र तथा अजियो जिंगल जनमााण 

तथा प्रशारण गरी यस कायाालयबाट सञ् चालन हुने कायाक्रमहरुको प्रिािकारीता अजिबृद्धि गनाको लाजग मनाङ जिल्लास्तरमा 

सञ् चाजलत/जक्रयाशील इचु्छक जमजिया/रेजियो िा जमजियाकमी ब्यद्धिहरुले जमजत २०८०।११।२१ गते कायाालय समय जित्र यस 

कायाालयबाट स्वीकृत कायाके्षत्रगत शताको अजिनमा रही जनिााररत ढााँचामा तपजसल बमोजिमका कागिातहरु संलग् न गरर 

ररतपूिाकको जनिेदन पेश गनुाहुन सम्बद्धित सबैको िानकारीका लाजग यो सािािजनक सूचना प्रकाजशत गररएको छ ।   
 

क्र.सं. कायाक्रमको नाम कुल बिेट प्रस्ताि पेश गने स्थान र समय 

१. जमजियासाँग सामाजिक जिकास कायाक्रम रु. ५०,०००।– 

सामाजिक जिकास कायाालय, चामे, मनाङ, 

जमजत २०८०।११।२१ गते सम्म कायाालय 

समय जित्र 
 
 

संलग् न गननयपने कागिातहरु:  
१. ररतपूिाकको जनिेदन 

२. नेपाली नागररकताको प्रमाणपत्रको प्रजतजलपी,  

२. संस्था िा ब्यद्धिको योग्यता र अनुििको प्रमाणपत्रको प्रजतजलपी,  

३. संस्था िा ब्यद्धिको दताा/निीकरण/जमजियाले जदएको जनयुद्धिपत्र/आबितापत्रको प्रजतजलजप,  

४. कर चुिा जििरण,  

५. पत्रकार महासंघ मनाङसाँगको आबिता पत्र/पररचयपत्रको प्रजतजलजप,  

७. पत्रकार महासंघ मनाङको जसफाररसपत्र,  

८. स्थायी लेखा नम्बर (PAN) दताा को प्रजतजलजप ।  
 

पुनश् च : ररत नपुगेका र म्याद नाघी प्राप्त हुन आएका जनिेदन दताा गराइने छैन । तोजकएका आिश्यक कागिात संलग् न गरी यस कायाालयको 

email ठेगाना- sdomanang2078@gmail.com मा जनिेदन पठाउन या कायाालयमा पेश गना सकु्नहुनेछ ।  कायाके्षत्रगत शता र  जनिेदनको 

ढााँचा यस कायाालयको website: www.sdomanang.gandaki.gov.np बाट download गना सकु्नहुनेछ ।  

 

mailto:sdomanang2078@gmail.com
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सञ् चालनका लामग तयार पाररएको 

 

 

 

काययके्षत्रगत शतयहरू (Terms of References-TOR) 

 

 

 

 
गण्डकी प्रदेश सरकार 
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सम्पर्क  नं. ९८५६०२६१२८/९८४६०५७२८३ 

email: sdomanang2078@gmail.com   

website: www.sdomanang.gandaki.gov.np  

  



मिमियासँग सािामिक मिकास काययक्रि सञ्चालनका लामग तयार पाररएको 

काययके्षत्रगत शतय (TOR) 

 

१. पृष्ठभूमि (Background): 

  

सञ् चार जगतलाई राज्यर्ो च ौँथो अङ्गर्ा रुपमा पररभाषित गने गररन्छ । आजर्ो युगलाई षमषियार्ो युगसमेत भने्न 

गररन्छ । षमषियाले सषि र सत्य रु्रालाई जनतासामु प्रसु्तत गररषदौँदा राज्य, सरर्ार र सरर्ारर्ा षिषभन्न ति र तप्र्ामा 

बसेर र्ाम गने संस्था/ब्यक्तिर्ो बारेमा आम जनमानसमा सर्ारात्मर् प्रभाि पनक गई समग्र सामाषजर् जीिन नै 

सर्ारात्मर् उजाकले पे्रररत हुने गदकछ । खासगरी षमषियाले सरर्ारी/सािकजषनर् सेिा प्रिािमा भैरिेर्ो सर्ारात्मर् 

रु्रार्ो पक्षपोिण तथा षिलासुस्ती र अषनयषमततार्ो षिरुद्धमा जनतामा खबर पुर् याई सरर्ारर्ो राम्रो र्ामर्ो प्रशंसा 

र नराम्रो र्ामर्ो षिरोध गरी सरर्ारलाई समथकन गने र सजग तुल्याउने र्ाम गरररिेर्ो हुन्छ । सरर्ारी के्षत्रमा भए 

गरेर्ा तथा हुने षनक्त‍ चत भएर्ा षिषभन्न आयोजना तथा र्ायकक्रमर्ो बारेमा जनतालाई सुसूषचत गराई जनतार्ो सूषचत 

हुने िर्र्ो संरक्षण र सम्मान गनुक सरर्ारी/सािकजषनर् के्षत्रर्ो दाषयत्व समेत हुने गदकछ । रेषियो, टेषलषभजन, 

पत्रपषत्रर्ा, social media, तथा आम सञ् चारर्ा माध्यमबाट सरर्ारी/सािकजषनर् सेिार्ो बारेमा जनतासम्म खबर 

पुर् याउने उदे्दश्यले तीनै तिर्ा सरर्ारिरुले आफू र मातितर्ा र्ायाकलयिरुमा िाषिकर् रुपमा बजेट षिषनयोजन गने 

गरेर्ो पाइन्छ ।  

सामाषजर् षिर्ास र्ायाकलयबाट सञ् चालन हुने षिषभन्न र्ायकक्रमिरुर्ो बारेमा सरोर्ारिालािरुमाझ जानर्ारी गराई 

सामाषजर् षिर्ास र्ायकक्रमर्ो प्रभािर्ारीता अषभबृक्तद्ध गनकर्ा लाषग षजल्लास्तरमा सञ् चाषलत षिषभन्न षमषिया/रेषियो 

र्ायकक्रमबाट सङ् र्लन तथा प्रिाि गने उदे्दश्यले सामाषजर् षिर्ास तथा स्वास्थ्य मन्त्रालय, गण्डर्ी प्रदेश, पोखराले 

आफू मातितर्ा सामाषजर् षिर्ास र्ायाकलयिरुमा षमषियासौँग सामाषजर् षिर्ास र्ायकक्रम समािेश गरेर्ो छ । 

यस र्ायाकलयर्ो चालु आषथकर् ििक २०८०।८१ र्ो स्वीरृ्त िाषिकर् र्ायकक्रममा मिमियासँग सािामिक मिकास 

काययक्रि शीिकर्मा ५० िजार रुपैयाौँ षिषनयोजन भएर्ो छ । यो र्ायकक्रमर्ो र्ायाकन्वयनर्ो लाषग यो र्ायकके्षत्रगत शतक 

स्वीरृ्त गरी  मनाङ षजल्लामा षक्रयाशील इचु्छर् षमषिया/षमषियार्मीसौँग सम्झ ता गरी र्ायकक्रम र्ायाकन्वयन गनक 

आिश्यर् देक्तखन्छ ।  

  

२. काययक्रिको उदे्दश्य (Objective of the Program) :  

सामाषजर् षिर्ास र्ायकक्रमर्ो प्रचार प्रसार गरी प्रभािर्ारीता अषभबृक्तद्ध गनुक ।  

३. काययके्षत्र (Area of work) 

यस र्ायकक्रमर्ो भ गोषलर् र्ायकके्षत्र समग्र मनाङ षजल्ला हुनेछ भने सामाषजर् षिर्ास र्ायाकलय, मनाङबाट 

र्ायाकन्वयन हुने समू्पणक आयोजना तथा र्ायकक्रम यस र्ायकक्रमले समेट्ने छ ।  



४. काययक्रि कायायन्वयन अिमि (Program Implementation Schedule):  

यस र्ायकक्रमर्ो र्ायाकन्वयन र्ायाकिधी सम्झ ता भएर्ो षमषतदेक्तख २०८० साल असार १५ सम्म िा सम्झ ता बमोषजम 

हुनेछ ।  

५. मिमिया (संस्था) /मिमियाकिी ब्यक्तिले सम्पादन गननयपने काययहरु:  (Jobs to be 

accomplished by the media/media person) 

र्) र्ायाकलयर्ो चालु आ.ि. २०८०।८१ र्ा समू्पणक र्ायकक्रम तथा आयोजना एिं षजल्लामा रिेर्ा मषिला, बालबाषलर्ा,  

अपाङ्गता भएर्ा ब्यक्ति, य षनर् अल्पसंख्यर्, जे्यष्ठ नागररर्, एर्ल मषिला, दषलत समूदाय तथा षपछषिएर्ो 

बगक र तीनर्ो के्षत्रमा र्ाम गने संस्था एिं ब्यक्तिसमेतलाई समेटी षभषियो िरु्मेन्ट्र ी तयार पाने,  

ख) र्ायाकलयबाट सञ् चालन हुने आयोजना तथा र्ायकक्रमिरुर्ो बारेमा रेषियो, पत्रपषत्रर्ा एिं टेषलषभजन माफक त् 

प्रर्ाशन तथा प्रशारण गने,  

ग) र्ायाकलयसौँगर्ो समन्वयमा सामाषजर्/लोर् र्ल्याणर्ारी षिियिसु्तलाई समेटी Audio jingle तयार पाने तथा 

रेषियोबाट प्रशारण गने, 

घ) सम्झ ता बमोषजमर्ा अन्य र्ायकिरु गने । 

 

६. मिमिया/मिमियाकिीको उत्तरदामयत्व:  

र्)  षभषियो तयारीर्ा बारेमा र्ायाकलयसौँग समन्वय गने,  

ख) र्ायाकलयसौँगर्ो समन्वयमा षभषियोर्ो षलपी र षबियबसु्त तयार पाने,  

ग) िृत्तषचत्र षनमाकण र प्रशोधनर्ा लाषग आिश्यर् उपर्रणिरु परामशकदाता स्वयमले ब्यिस्थापन गने,  

घ) र्ायाकलयसौँगर्ो समन्वयमा षभषियो फुटेज क्याप्चर गने,  

ङ) र्थन रेर्िक गने र षभषियोिरुर्ो लाषग पृष्ठभूषम संगीत तयार पाने,  

च) िर ाफ्ट िृत्तषचत्र तयार पारी र्ायाकलयलाई उपलब्ध गराउने,  

छ) र्ायाकलयले षदएर्ो सुझािर्ो आधारमा षभषियोिरुलाई अक्तिम रुप षदने,  

ज) समग्र षिियिसु्त समेषटएर्ो AVI िाौँचामा ३० षमनेटर्ो र मुख्य मुख्य भागिरु समािेश गरी १ षमनेट, ३ 

षमनेट र ५ षमनेटर्ो षभन्दाषभनै्द अषतररि षभषियोिरु बनाइ र्ायाकलयलाई षिषभिी र पेन िर ाइभमा 

उपलब्ध गराउने, 

झ) आयोजना/र्ायकक्रम/षफल्डस्तरमा क्तखषचएर्ा तस्वीर तथा असम्पाषदत िृत्तषचत्रिरुसमेत र्ायाकलयलाई 

उपलब्ध गराउने,   

ञ) र्ायाकलयसौँगर्ो समन्वयमा लोर्र्ल्याणर्ारी षजंगल तयार पारी प्रशारण गने र अन्य षिियमा समाचार 

प्रर्ाशन/प्रशारण गने,  

  



 

७. कायायलयको उत्तरदामयत्व:  

र्) आयोजना तथा र्ायकक्रमर्ा बारेमा र्ायाकलयमा रिेर्ा फोटो तथा षििरणिरु उपलब्ध गराउने, 

ख) आयोजना तथा र्ायकक्रम सञ् चालनर्ा बखत video capturing र्ा लाषग षमषिया/षमषिया र्मीलाई 

जानर्ारी गराउने,  

ग) आिश्यर् बैठर्र्ो आयोजना गने तथा समन्वय गने, 

घ) षभषियो षनमाकण, समाचार प्रर्ाशन तथा षजंगलर्ो तयारीर्ा लाषग आिश्यर् षििरण उपलब्ध गराउने तथा 

सियोग गने ।  

ङ) सम्झ ता बमोषजम षनयमानुसार भुिानी षदने,  

८. नू्यनति योग्यता िापदण्ड (Elibigility Criteria) :  

र्)  मनाङ षजल्लामा सञ् चाषलत षमषिया संस्था भए षनयमानुसार दताक/निीर्रण/ PAN/VAT र्ो प्रमाणपत्र, 

र्ालोसूचीमा नपरेर्ो स्व:घोिणापत्र तथा आ.ि. २०७९।८० सम्मर्ो र्रचुिा प्रमाणपत्र 

ख) षमषियार्मी ब्यक्तिर्ो िर्मा:   

अ)  नेपाली नागररर्ता प्राप्त गरेर्ो हुनुपनेछ, 

आ) सम्बक्तित रु्नै एर् षमषियाले षदएर्ो षनयुक्तिपत्र/आबद्धतार्ो प्रमाणपत्रर्ो प्रषतषलषप पेश गरेर्ो 

हुनुपनेछ, 

इ) मनाङ षजल्लास्तरर्ो पत्रर्ार मिासंघमा आबद्ध रिेर्ो हुनुपनेछ,  

ई) स्थायी लेखा नम्बर (PAN) मा दताक भएर्ो हुनुपनेछ,  

उ) नू्यनतम् एस.एल.सी. िा सो सरि उत्तीणक गरेर्ो हुनुपनेछ । माषथल्लो योग्यतालाई प्राथषमर्ता षदइनेछ । 

ऊ)  पत्रर्ार मिासंघ मनाङर्ो षसफाररसपत्र संलग् न गरेर्ो हुनुपनेछ । 

९. बिेट बाँिफाँट (Allocation of Budget) 

षनिेदर्ले षबषनयोषजत बजेट रु. ५० िजार यसै र्ायकके्षत्रगत शतक बमोषजमर्ा र्ाम गनक तपषसलर्ा 

षक्रयार्लापमा खचक हुनेगरी लागत अनुमान पेश  गनुकपनेछ :  

र्)  बृत्तषचत्र षनमाकण 

ख) लेख रचना लेखन, प्रर्ाशन एिं प्रशारण 

ग) लोर्र्ल्याणर्ारी अषियो षजंगल षनमाकण एिं प्रशारण 

घ) प्रशासषनर् खचक  (र्ायाकलयर्ो बैठर् एिं मूल्याङ् र्न र र्र) 

१०. आिश्यर् िनशक्ति : (Required Human Resources) 

 

िृत्तषचत्र एिं षजंगल षनमाकण तथा समाचार लेखन र प्रर्ाशनर्ो लाषग cameraman, script writing, script िाचन, 

Audio/Video mixing operation, audio/video auditing लगायतर्ा र्ायक गनक संस्थार्ो िर्मा संस्था स्वयमले 



षजमे्मिारी षलने गरी एिं ब्यक्तिर्ो िर्मा उक्तल्लक्तखत सबै र्ामिरु आफै िा अन्य ब्यक्तिर्ो सियोगमा सम्पादन गनक 

प्रषतबद्धता ब्यि गरेर्ो हुनुपनेछ ।  

११.  छनौट मिमि :  

नू्यनतम मापदण्ड पूरा गरेर्ो षमषिया संस्था/ षमषियार्मी ब्यक्ति जसले यस र्ायकके्षत्रगत शतकमा उले्लख भएर्ा 

र्ामिरु गने प्रषतबद्धता जनाइ र्ायाकलयलाई षि‍ िस्त तुल्याउौँछ उिी संस्था/ब्यक्तिसौँग सम्झ ता गरी र्ायकक्रम 

र्ायाकन्वयन गररनेछ । 

११. भनिानीको प्रमक्रया (Mode of Payment) : 

 षमषिया संस्था/षमषिया र्मी ब्यक्तिले प्रर्ाषशत समाचार, तयार पारेर्ो षजंगल तथा बृत्तषचत्रिरु एिं रर्म 

खचकर्ा षबल भरपाईिरु र्ायाकलयमा पेश गरेपषछ षबषनयोषजत रर्म रु. ५० िजारमधे्य नू्यनतम प्रशासषनर् खचक तथा 

षनयमानुसारर्ा अन्य खचक र्टाई बाौँर्ी समू्पणक रर्म षनयमानुसार एर्मुष्ठ रुपमा भुिानी षदइनेछ ।  

१३. मिमिया संस्था/मिमियाकिी ब्यक्तिले पेश गननयपने मििरणहरु : (Documents to be 

submitted by the media/media person):  

र्) नेपाली नागररर्तार्ो प्रमाणपत्रर्ो प्रषतषलपी,  

ख) संस्था िा ब्यक्तिर्ो योग्यता र अनुभिर्ो प्रमाणपत्रर्ो प्रषतषलपी,  

ग) संस्था िा ब्यक्तिर्ो दताक/निीर्रण/षमषियाले षदएर्ो षनयुक्तिपत्र/आबद्धतापत्रर्ो प्रषतषलषप,  

घ) र्र चुिा षििरण,  

ङ) यस र्ायकके्षत्रगत शतकमा बमोषजमर्ा र्ाम गने प्रषतबद्धता पत्र, 

च) पत्रर्ार मिासंघ मनाङसौँगर्ो आबद्धता पत्र/पररचयपत्रर्ो प्रषतषलषप,  

छ) पत्रर्ार मिासंघ मनाङर्ो षसफाररसपत्र,  

ज) स्थायी लेखा नम्बर (PAN) दताक प्रमाणपत्रर्ो प्रषतषलषप, 

 झ) र्ायकक्रम सञ् चालनर्ो र्ायकयोजना । 

पुन‍ च : ररत नपुगेर्ा र म्याद नाघी प्राप्त हुन आएर्ा षनिेदन/प्रस्ताि दताक गराइने छैन । थप जानर्ारीर्ा लाषग यस 

र्ायाकलयर्ो सम्पर्क  नं. ९८५६०२६१२८/९८४६०५७२८३ (सूचना अषधर्ारी/र्ायाकलय प्रमुख) मा सम्पर्क  राख् न सकु्न 

हुनेछ । र्ायकके्षत्रगत शतक, र्ायकक्रम र्ायाकन्वयन सम्बिी मापदण्ड र र्ायकक्रम प्रस्ताि/षनिेदनर्ो िाौँचा यस 

र्ायाकलयर्ो website: बाट िेनक सकु्नहुनेछ ।  

 



 

 

 

 

मिमि: २०८०।……।……. 

श्री कार्ाालर् प्रिुख जू्य,  

सािामिक मिकास कार्ाालर्,  

चािे, िनाङ  

मिषर्: कार्ाक्रि सञ् चालन गना पाउँ भने्न बारे । 

 

मिमिर्ासँग सािामिक मिकास कार्ाक्रि कार्ाान्वर्नका लामग मनिेदन/प्रस्ताि पेश गने सम्बन्धी िहाँ कार्ाालर्को मिमि 

२०८०।११।१५ िा प्रकामशि सूचनाबाट बेहोरा अिगि भई िोमकएको कार्ाके्षत्रगि शिा बिोमििका काि गना इचु्छक 

रहेको हँदा िोमकएका कागिाि संलग् न गरी र्ो मनिेदन/प्रस्ताि पेश गरेको छु ।  

१. मिमिया/मिमियाकिी ब्यक्तिको मििरण : 

क) नाि : …………………………………………………………………………………………………………….. 

ख) स्थार्ी ठेगाना :………………………………………………………………………………………………….. 

ग) सम्पका  नं. …………………………… 

घ) संस्था दिाा नं……………….., दिाा मिमि ………………………..,दिाा भएको मनकार् ………………………. 

ङ) नागररकिा नं. ………………………िारी मिमि …………………………. िारी भएको मिल्ला …………………… 

च) संस्थाको हकिा उपलब्ध िनशक्ति मििरण …………………………………………………………… (सबै उले्लख गने) 

छ) ब्यक्तिको हकिा शैमक्षक र्ोग्यिा : …………………….…….,  

ि) मिमिर्ाकिी ब्यक्ति आबद्ध रहेका मिमिर्ाहरु (पत्रपमत्रका/रेमिर्ो/टेमलमभिन आदी)………………… 

झ) सम्बक्तन्धि कािको अनुभि र िषा ……………………………………………………………………………..…… 

ञ)  स्थार्ी लेखा नम्बर (PAN) : ……………………. 

ट) खािा रहेको बैंक……………………………………………….., बैंक खािा नं. …………………………………………. 



 

२. प्रस्तामित अनुिामनत लागत मििरण: (मिमनयोमित ििेट िम्मा रु. ५० हिार) 

क्र.सं. कािको मििरण पररिाण दर िम्मा रकि कैमिर्ि 

१. बृत्तमचत्र  

(३० मिनेट, ५ मिनेट, ३ मिनेट र १ मिनेट) 

एउटै इकाई िानी गणना गने 

    

२. लेख िथा सिाचार प्रकाशन/प्रशारण 

(नू्यनिि ४ िटा िा सो भन्दा बढी) 

    

३. लोककल्याणकारी अमिर्ो मिंगल 

(नू्यनिि २ िा सो भन्दा बढी) 

    

४. प्रशासमनक खचा (कार्ाालर्को बैठक, 

अनुगिन/िुल्याङ्कन, कर आदी) 

    

िम्मा     

 

३. कायययोिना : 

क्र.सं. कािको मििरण 

कार्ा सम्पादन गने मिमि 
िम्मा 

लागे्न मदन 

प्रकाशन/प्रशारण 

हने मिमिर्ाको 

नाि 

कैमिर्ि देक्तख सम्म 

१ बृत्तमचत्र मनिााण    

 

 

२ लेख िथा सिाचार लेखन, 

प्रकाशन एिं प्रशारण 

     

३. लोक कल्याणकारी 

अमिर्ो मिंगल मनिााण 

     

४. समू्पणा कार्ा सम्पन्न गरी 

िोमकएको सािग्री 

कार्ाालर्िा बुझाउन 

प्रमिबद्ध भएको मिमि 

     

 

िोमकएको कार्ाके्षत्रगि शिा बिोमििका काि गना प्रमिबद्ध छु भमन हस्ताक्षर गने:  
 

 

 

मिमिर्ा/मिमिर्ा किी ब्यक्तिको : 

नाि:  

पद :  

हस्ताक्षर:  

सम्पका  नं.  



संलग् न कागिातहरु:  

क) नेपाली नागररकिाको प्रिाणपत्रको प्रमिमलपी,  

ख) संस्था िा ब्यक्तिको र्ोग्यिा र अनुभिको प्रिाणपत्रको प्रमिमलपी,  

ग) संस्था िा ब्यक्तिको दिाा/निीकरण/मिमिर्ाले मदएको मनरु्क्तिपत्र/आबद्धिापत्रको प्रमिमलमप,  

घ) कर चुिा मििरण,  

ङ) पत्रकार िहासंघ िनाङसँगको आबद्धिा पत्र/पररचर्पत्रको प्रमिमलमप,  

छ) पत्रकार िहासंघ िनाङको मसिाररसपत्र,  

ि) स्थार्ी लेखा नम्बर (PAN) दिाा प्रिाणपत्रको प्रमिमलमप ।  

 

 


